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 چکیده:

ػسم توایل رٍستاییاى تِ ضزوت زر فؼالیت ّای آهَسضی ٍ تزٍیجی یىی اس هطىلات تزًاهِ ّای ًَغاًساری است. 

ّسف اس ایي تحمیك تزرسی هَلفِ سي تز هْارت ًَغاًساری زر ضْزستاى تزتت حیسریِ تَز. زر ایي تحمیك اس ًوًَِ 

ٍ رٍش آلفاوزًٍثاخ ، اػتثار پزسطٌاهِ  spssافشار  تززاری ًاحیِ ای یا ذَضِ ای استفازُ ضس ٍ تا استفازُ اس ًزم

هحاسثِ گززیس. هطاتك ًتایج حاغل اس ایي تحمیك,  تیي هْارت ّای ًَغاًساری وساًی وِ زر زٍرُ ّای پزٍرش 

وزم اتزیطن  ضزوت وززُ تَزًس  ٍ افزازی وِ زر زٍرُ ّای هشتَر ضزوت ًىززُ تَزًس تفاٍت هؼٌی زاری هطاّسُ 

 ًطس.

 تزٍیج، هْارت ًَغاًساری، تزتت حیسریِ: لیدیکلمات ک

 مقدمه:

سال لثل اس هییلاز هسییم هطیاّسُ ضیس، تیا ػثیَر        2650غٌؼت پزٍرش وزم اتزیطن تزای اٍلیي تار زر وطَر چیي زر 

هحوَلِ ّای اتزیطوی اس طزیك جازُ اتزیطن تِ وطَر ّای ارٍپایی، ون ون ایي غٌؼت زر وطَر اییزاى رٍا  یافیت   

زر لزٍى پٌجن ٍ ضطن هیلازی یؼٌی زر زٍرُ سلطٌت ساسیاًیاى اییي غیٌؼت رًٍیك فزاٍاًیی زاضیت ٍلیی        تِ طَریىِ 

. پس اس استاى ّیای ضیوالی اییزاى، تیطیتزیي ًَغاًیساری زر       اساًیاى هَجثات روَز ایي غٌؼت ضسسمَط ٍ  سلسلِ س

  َ ی تیطییتزیي آهییار اسییتاى ّییای ذزاسییاى رؾییَی، ضییوالی ٍ جٌییَتی هطییاّسُ هییی ضییَز ٍ زر اسییتاى ذزاسییاى رؾیی

 ٍ سیثشٍار  ،ساٍُ ،تززسىي ،ولات ًازر ،هِ ٍلات ،گٌاتاز، زرگش، واضوززٌّسگاى تِ ضْزّای تزتت حیسریِ،  پزٍرش

 .اذتػاظ یافت ًیطاتَر

تْزُ تززاری   1316زر ضْزستاى تزتت حیسریِ احساث ضس ٍ زر سال  1314ازارُ ًَغاى زر استاى ذزاساى زر سال 

ضس. زر اتتسای تاسیس، ایي ازارُ ٍاتستِ تِ تاًه غٌؼت ٍ هؼسى تَزُ ٍ فؼالیت آى تْیِ ٍ تَسیغ ترن ًَغاى ذارجی 

م هیسَفزاى تَز ٍ اس آى سال تِ تؼس رٍسای ایزاًی رئیس ازارُ ًَغاى فززی فزاًسَی تِ ًا 1317تَز ٍ تا سال 



ضزوت اتزیطن گیلاى ٍ هجتوغ اتزیطن طثك هػَتِ ضَرای اًملاب اسلاهی تِ ضزوت  1359جایگشیي ضسًس. زر سال 

سْاهی پزٍرش وزم اتزیطن ایزاى تغییز ًام یافت ٍ ضؼثِ تزتت حیسریِ ًیش تِ ػٌَاى تٌْا ضؼثِ آى زر ذزاساى تِ 

 ازاهِ زاز.  فؼالیت ذَز

 .اتزیطن زر هٌطمِ تزتت حیسریِ تَز تز چگًَگی پزٍرش وزم جام ایي پژٍّص تزرسی ٍ تاثیز تزٍیجّسف اس اً

 هَاز ٍ رٍش ّا :

اتشار اًساسُ گیزی زر ایي پژٍّص، پزسطٌاهِ تَز وِ سَالات پزسطٌاهِ زر سهیٌِ هیشاى سٌجص اطلاػات زر سهیٌِ 

ستفازُ زر سهاى تفزید، هیشاى رٍضٌایی، هىاى پزٍرش، ًَع ٍ ًحَُ غذازّی، زهای تْتزیي رٍش تفزید، ٍسیلِ هَرز ا

الي پزٍرش تَز.  لاتلیت اػتواز سهٌاسة، رٍش تؼَیؽ تستز، سهاى تزي چیٌی، زرغس رطَتت ٍ ًحَُ ؾس ػفًَی 

تجشیِ ٍ  15ٍیزایص  spssتسست آهس. زازُ ّا تا استفازُ اس ًزم افشار  89/0پزسطٌاهِ تا استفازُ اس آلفای وزًٍثاخ 

 اس لحاظ آهاری هؼٌی زار تلمی گززیس. p<0.05تحلیل ضس ٍ همازیز 

 نتایج و بحث:

پزٍرش وزم اتزیطن زر ایزاى تِ ػٌَاى یه ضغل فزػی زر وٌار هطاغل اغلی هی تاضس. هطاروت وٌٌسگاى تِ ایي 

ترن ًَغاى هتفاٍت است. رٍش تفزید, حزفِ تِ ػٌَاى یه وار جٌثی هی ًگزًس, لذا هْارتْای افزاز زر تفزید 

ًَر هَرز استفازُ زر هست سهاى تفزید, تغذیِ هٌاسة تزي تَت اس ػَاهل هْن تؼییي وٌٌسُ هیشاى  گزها  رطَتت

هْارت پزٍرش زٌّسگاى وزم اتزیطن زر ایي تحمیك تَز وِ اس طزیك هحاسثِ جوغ ًوزات سَال ّای پزسطٌاهِ 

یي هْارت ّای ًَغاًساری وساًی وِ زر زٍرُ ّای پزٍرش وزم اتزیطن  ت هْارت ّای ًَغاًساری حاغل ضس.

ضزوت وززُ تَزًس  ٍ افزازی وِ زر زٍرُ ّای هشتَر ضزوت ًىززُ تَزًس تفاٍت هؼٌی زاری هطاّسُ ًطس ٍ ارسش 

P  ٍرُ ّا تَز. آهارُ ّای هزتَط تِ همایسِ هْارت ّای ًَغاًساری افزاز ضزوت وٌٌسُ زر ز 21/0هطاّسُ ضسُ هؼازل

ًطاى زازُ ضسُ است . لذا ساسهاى ّای هزتَطِ ًیاس است زر جْت تزگشاری زٍرُ ّای هفیس  1ٍ هماتل آى زر جسٍل 

 ٍ هَثز تز پزٍرش وزم اتزیطن فؼالیت جسی زاضتِ تاضٌس.

 

 

 



ززُ همایسِ هْارت ّای ًَغاًساراًی وِ زر زٍرُ ّا ضزوت وززُ اًس ٍ وساًی وِ زر زٍرُ ّا ضزوت ًى. 1جسٍل 

 تَزًس

 اًحزاف استاًسارز هیاًگیي هْارت ّای ًَغاًساری

 77/6 8/99 زٍرُ زیسُ

 06/2 42/97 زٍرُ ًسیسُ

P value 21/0  
 

 نتیجه گیری

یىسیاى ًثیَز ٍ    1391ًَغاًسار ضْزستاى تزتیت حیسرییِ زر سیال     340زر هطالؼِ حاؾز هْارت ّای ًَغاًساری هیاى 

 هْارت ًَغاًساری تزذَرزار تَزًس.تیطتزیي افزاز اس سطم هتَسطی اس 

  

 قدردانی

 تسیٌَسیلِ اس آلای  تْشاز جْاًفز وِ زر تَسیغ ٍ جوغ آٍری پزسطٌاهِ ووه ًوَز سپاسگشار ّستین.
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